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KLUB PRO SENIORY
KVETEN 2025

DUM NA PLANI DUBNE, KRENOVICE 168

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: KVETNOVE SETKANI o
CTVRTEK Spoletné setkani s détmi ze Mgr. Tereza Benesova,
15. 5. 2025 Zakladni $koly Dubné. Mgr. Stanislava Hola,
13:00 — 14:30 Mgr. Marie Ficl-
KDE: Dim Na Plani Sedlakova, ZS Dubné
KDY: JOGA PRO SENIORY L
CTVRTKY V télocviéné Zakladni skoly Dubné. | Ing. Jifi Silha
15:30 — 16:30
KDY: DALKOVE POCHODY = N
CTVRTEK Vypravéni o zazitcich z dalkovych | Ing. Bedfich Navratil
29. 5. 2025 pochodl v seniorském véku. Tipy
13:00 — 14:30 na vhodné vybaveni, odév a obuti,

KDE: Dim Na Plani | organizace a druhy pochodu.
Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfrichozi zdarma.
Potkavame se kazdy sudy ¢étvrtek. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne mulzete zde:
&605 215 882 < zronkova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
,Podpora rodin a seniorld na tzemi MAS Blansky les — Netolicko*, ktery
je podpofen z prostiedkl Evropského socidlniho fondu.
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