Spolufinancovano
Evropskou unii

KLUB PRO SENIORY

LISTOPAD/PROSINEC 2026

DUM NA PLANI DUBNE, KRENOVICE 168

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: BEZPECNY INTERNET Martin Rehka, MiracleHelp
CTVRTEK Naucte se odhalovat internetove
12.11. 2026 podvodniky, faledné zpravy i
13:00 — 14:30 podezielé e-maily dfive, nez
KDE: Dam Na Plani dostanou Sanci vas nachytat.
Prijdte si to vyzkouset.
KDY: SETKANIi S DETMI Materska a Zakladni Skola
CTVRTEK Predvanotni setkani s détmi z Dubné
3. 12. 2026 mistni Matefskeé a Zakladni skoly,
13:00 — 14:30 tvofeni, koledy ad.
KDE: DUm Na Plani
KDY: ZAKLADY PRVNi POMOCI | Mgr. Véra Hellerova Ph.D.
CTVRTEK Pijdte se dozvédét praktické Zdravotné socialni fakulta
10. 12. 2026 informace o prvni pomoci. JihoCeske univerzity
13:00 — 14:30
KDE: DOm Na Plani
KDY: JOGA PRO SENIORY Ing. Jifi Silha
CTVRTKY V télocviéné Zakladni Skoly
15:30 — 16:30 Dubné.
Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdy sudy ¢étvrtek. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne mUzete zde:
®605 215 882 I< zronkova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.
Gcos Jiho&esky krai DAY @ Nadace
1vUo INOCEesKY Krajg CESKY KRUMLOV @ ® EP Group

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s. v rdmci projektu:

CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na izemi MAS BLN v letech 2026-2028".
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, JihoGeského kraje a Nadace EP Group.
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