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DUBENSKY BEH PRO DOBROU VEC 9. ROCNIK Dubensky béh
dobrou véc

POZVANKA

sobota 17. kvétna 2025

Spojit sportovni zaZitek ¢i prochdzku, dobré obcerstveni a skvélou zdbavu s charitou. To je cilem nasi jiz tradicni
benefi¢ni akce na dubenském fotbalovém hfisti. Jako kaZdy rok chceme podpofit rodinu, kterd bojuje za lepsi Zivotni
podminky pro své zdravotné postizené dité.

Vytézek letosniho roéniku bude vénovan rodiné Martina Krihy, jehoz vaziné onemocnéni postavilo rodinu do situace,
kdy musi pofidit dodavku s navijeci plosinou, aby Matu pfiblizili k Iékardm a pfipadné i za zazitky...

Soucasné také stravite prijemné odpoledne ve spolec¢nosti lidi, kterym neni Ihostejny osud druhych.

PROGRAM:

od 12:00 registrace

14:00 détské béhy na hfisti (0-5 let, 5-9 let)
15:00 hlavni béh 5 km

16:00 rodinny béh/pochod/prochazka 3 km

17:00 slavnostni predani vytézku

“ doprovodny program pro déti
" dobrocinné obcerstveni
" skvéla zabava a balénky kam se podivas

Registrace na jednotlivé béhy budou na misté spustény od 12:00 a jsou mozné také online na: stopnito.cz/zavody

Obec Dubné ma transparentni ucet u Komercni banky, ktery je ureny pravé pro charitativni icely. Pokud uz vite, Ze
se nemuUzZete akce zUcastnit, a presto chcete pfispét na dobrou véc, mlzete poslat penize pfimo na tento ucet. Pro
danové ucely Vam radi pfipravime darovaci smlouvu.

Dalsi informace budeme zverejiiovat na strankach obce Dubné a prostiednictvim
udalosti na Facebooku. @DubenskyBehProDobrouVec

Sledujte nas, tésime se na Vas!

S vdécnosti za vSechny organizatory

OBEC DUBNE

) . 123-9006960257/0100
Michaela Jirdskova CZ12 0100 0001 2390 0696 0257

Majitel uc¢tu: Obec Dubné
(v pripadé dotazl ¢i nabidky spoluticasti jsem na tel. 725 576 210) J

Charitativni Gcely obce



V Ceskych Budé&jovicich 23. 12. 2024

Martinek je nas 15lety syn, ktery ma jesté prima brachu Davida, dvouvajec¢né dvojce. Kluci se narodili
predcasné v 30tt, ale protoZe jsou to velci bojovnici, tak i pfes veskeré komplikace po narozeni jsme z nich
vypiplali diky rGznym formdam cviceni (Vojta) a rehabilitacim v podstaté zdravé kluky. AvSak po 10. roku
Martinka se ndm zacalo zdat, Ze s Martou neni Uplné vse tak, jak ma byt, zacal stacet nozku a rucicky nosil
nahore, a tak jsme navstivili neurolozku, kterd nam rekla pouze to, Ze je spasticky a at s nim délame opici
drahy. ProtozZe to byla specialistka z nemocnice, odchazeli jsme spokojeni, Ze to neni nic vazného. Avsak
béhem dalsiho pll roku se ndm stav Marti stale nezddl, a tak jsme se pres détskou lékarku objednali k jiné
neuroloZce a ta poprvé zacala mluvit o metabolicko — genetickych vadach a ihned nas odeslala na tydenni
kolecko do nemocnice, kde Marta podstoupil spoustu vysSetfeni, v¢. lumbalni punkce a magnetické
rezonance. Ddle nds odeslali do VFN v Praze, kde nam sdélili krutou diagndézu — metachromaticka
leukodystrophie. Vzacné onemocnéni, které je bohuzel progresivni. Zjednodusené fe¢eno Martinek ma v
mozku bilou hmotu, ktera zabrarnuje vysilat neurologické signaly do téla a on tak postupné pfichazi o vSechny
dovednosti a Zivotni funkce — motorika, ochabnuti svalstva, re¢, chlize, jidlo...atd. Navic se k této diagnoze
pridruzuji epileptické zachvaty, psychické potize atd.

A jak je na tom Martinek ted? V soucasné dobé je uz plné odkazan na nasi pomoc. Musime ho oblékat, myt,
uz se sam nevymoci, museli jsme se naucit ho cévkovat. V. minulém tydnu prodélal prvni epilepticky zachvat.
Lékafi byl oznacen za tézky, trval pry az hodinu. Tim se Martlv stav opét zhorsil. Kazdy infekt je pro Matlv
stav krok nize. Snazime se co nejvice rehabilitovat, protoze je to to
jediné, co pro néj mizeme udélat. Na tuhle zakefnou chorobu bohuzel

|éCba zatim neni =. Jsme vdécni za kazdou finanéni pomoc, protoze
vydaje za rGzné pomlcky, prislusenstvi, dopliky stravy apod. jsou
opravdu nemalé. Museli jsme ftesit Upravu bytu (koupelna, Martliv
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véc, kterou ted resime, je pro nas aktualné auto. ProtoZze Marta je kus
chlapa a ten vyvoj nemoci je bohuzel
takovy jaky je, musime sehnat nejlépe
dodavku s navijeci ploSinou, abychom se
mohli dostat k Iékafim na rehabilitace a
do Arpidy, kterou Mata navstévuje.

S diky za Vasi podporu

Zdenka Krihova s rodinou



