TRIKRALOVA SBTRKA 1015

Do nejrozsahlejsi sbirkové akce v Ceské republice se zapoji tisice dobrovolnikt.

7 vytézku sbirky jsou kazdorocné podporeny zaméry piimé pomoci pro lidi
v nouzi, a také jsou podpofeny zaméry pro rozvoj sluzeb
Charity Ceské Budg&jovice, diky nimZ mtiZzeme pomahat.

TRIKRALOVA

Ttikralovou sbirku v ¢eskobudéjovické diecézi podporuje: [TREFR
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Pomihat, je bazi!
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Pedpera chlaped, & dudevnim enemecnénim

Chlapci jsou bratfi. Mladsi ma té€Zkou vyvojovou disfazi, centralni neurovyvojovou poruchu,
s propisem do lehké mentalni retardace. StarSi ma vzacnou genetickou psychiatrickou
poruchu, ADHD s téZkou poruchou emoci a hyperaktivity. Oba potiebuji Iékaiskou
podporu, predevsim klinickou psychologii. Starsi z bratrii denn¢ dochazi na pravidelnou
psychoterapii. Chlapctim velmi pomaha hipoterapie, lécebna metoda s konmi. S mladsim z
chlapct hipoterapeutka znakuje a starSiho uci pracovat s emocemi. Oba se vzdy na setkani
tési a bavi je to. Starsi z bratri se uci sebejistoté. Bez pomoci by tato a dalsi sluzby byly
nedostupné.

Kong¢ jsou pro tento ucel vycviceni. Chlapcim pomaha také plavani. Rodina se neobejde bez
soukromé logopedie, kterou chlapci potiebuji kazdy tyden. Protoze jsou kliniky preplnéné, a
tak rodina potfebuje rozvijet alternativni komunikaci (karty, PC).
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Pedpera Qdélhy a jejihs tatinka

Adélka, které je 8 let, ma tézky rozstép pateie. Je to velmi empaticka, veseld a bystra
hol¢icka, ktera si dokaze rychle ziskat snad kazdého. Dale ji trapi reflux moci do ledvin a
neurogenni mocovy mechyt, ktery casto souvisi pravé s poskozenim michy. Podstoupila jiz
n¢kolik zakrokt. Pies to vSechno ma Adélka velmi Casté zanéty ledvin - nékdy i1 dvakrat do
mesice, coz vede k Castym hospitalizacim v nemocnici. V poloviné prosince méla planovanou
narocnou operaci, ktera méla zajistit ochranu ledvin pred zanéty. Bohuzel se komplikovala a
bylo jich tfeba hned Sest. Operace bohuzel nepfinesla ocekavany vysledek. Zanéty jsou nyni
jeste Castéjsi, prestoze Adélka nedavno podstoupila epicystomii - vyvod z mo¢ového méchyie.
Adélka ma dale poSkozené oba svérace a bude dozivotné na plenkach. Ttikrat tydné dochazi
na rehabilitace do centra Spirala.

Clovék by fekl, Ze toho maji na jednu rodinu az dost, ale bohuzel trable nekonéi. Adélky
tatinkovi byla pred tfemi lety diagnostikovana ALS, coz je postupné ochabovani vsech svala
az do uplné paralyzy celého téla, ptfi zachovani plného védomi, a bez moznosti 1éCby.
Prognéza je 2 az 5 let zivota. Jeho stav jiz vyzaduje celodenni péci. Je na plicni ventilaci a ma
PEG na podavani vyzivy.
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0 Mot Sinus

Podpora handicapovaného chlapce, ktery ma diagnostikovan autismus a tézkou mentalni
retardaci. Mat¢j, kterému je nyni Sest let se narodil jako zdravy chlapec a tento stav se u n¢j
vyvinul po ockovani, které¢ prodélal ve tiech letech svého véku. Finance budou pouzité na
financovani multispektralnich terapii, asistenCnich sluzeb, socialni rehabilitace, ozdravného
pobytu atd.
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Pedpera, Jiniha

Jitikova rodina pouzije vybrané finan¢ni prostfedky na uhradu asistenc¢nich sluzeb, jako je
vikendové hlidani, socidlni rehabilitace a ozdravny pobyt. Dale pak bude moci realizovat
nakup hygienickych pomtcek, jako jsou vlh¢ené ubrousky, podlozky, myci pény a podobné,
které nejsou v plné mife hrazeny zdravotni pojisStovnou.
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0 Pubiihoi

Ziskané prispévky, které mali i velci kolednici vybrali v Trikralové sbirce 2024, pomahaji
viude tam, kde je potfeba. A tak i diky vasi pomoci mohla Charita Ceské Bud&jovice ast
téchto prostfedki vénovat rodin¢ malého Lukaska. Darované penize pro Lukaska pomohly
se zaplacenim neurorehabilitace, v 1ét¢ s dvoutydenni intenzivni rehabilitaci a Castecné
pokryly naklady na pobyt ve specialni skolce a také na Iéky (antiepileptika, dopliky stravy).
Tim snad nejvétsim darkem pro LukasSka bylo invalidni kfeslo, diky kterému snasi on 1 jeho
rodina handicap daleko snaze. Nase pomoc Lukaskovi vSak nekonci - chceme ho i jeho
rodinu podpofit i v roce 2025!
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Pemac Bansus

Daniel Cerny je umélecky kovat, ktery se vedle své tviiréi prace vénoval i lektorské ¢innosti,
véetn¢ odborného vedeni mladych kovart a zahrani¢nich studentt. V historické kovarné v
Novych Hradech prezentoval Cerné femeslo i1 vefejnosti a malym détem. S eleganci sobé
vlastni a Casto ke zdéseni ucitelek, ucil déti, jak zachazet a pracovat s rozzhavenym Zelezem.
Mezi jeho posledni prace patii Ptaci fontana pro lazné¢ Aurora v Tteboni a historicky
poklop na studnu do byvalého Tiebonského klastera.

Kovariina je jeho laska, ke které se chce vratit. Stejn¢ tak se chce vratit ke svym dvéma
détem, které na n¢j doma cekaji. V disledku urazu kréni patere, ktery se mu stal na podzim
2023, ochrnul. Cely rok stravil v péci lékara a rehabilitacnich pracovnikt. Od zari 2024 je v
domaci péci u svych rodic¢a. Stale cvi¢i a postupuje sérii rehabilitaci. Vzhledem ke své
houzevnatosti a pili ma nad¢ji na vyrazné zlepseni. Vzdy byl tim, kdo pomahal ostatnim a
stejné tak se ted' 1 my snazime pomoci jemu.

Vybrané prostfedky budou pouzity na zajisténi kvalitni odborné rehabilitace,
rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomitcek a na zajiSténi potiebné asistence.

“TRIKRALOVA
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Psychotenapie pro uzivatele sluzby Beming
V soucasném systému je pro naSe klienty takika nemozné se zaradit do psychoterapie
hrazené v ramci zdravotniho pojisténi. Vyuziti privatnich psychoterapeutii je pro uzivatele

nemozné¢ z financnich diivodd, a tak chceme uzZivatelim sluzby zajistit individualni
psychoterapie plné hrazenou Charitou Ceské Budgjovice.

Pokud by se nam podafilo sehnat dostatek finan¢nich prostfedkti, radi bychom
individudlni psychoterapii podafili co nejvice uZzivateli nasi sluzby. V soucasné dobé
individudlni psychoterapii akutné potfebuje 11 uzivateldi. Radi bychom zajistili pravidelné
face to face ¢i on-line setkani s terapeutkou (minimalné¢ 1x za mésic). Aktualné
spolupracujeme s psychoterapeutkami, které maji vycvik v systemické terapii.
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Prauni poradenstui pro hlientyy, hteni nezulddyi
suew 3ivelni, situacs

Nase obcanska poradna Eva se vé€nuje, zpravidla klientim, které se nachazeji v obtizné
Zivotni situaci nebo jsou ohroZeni na zdravi ¢i Zivoté, popiipadé prechodné nemohou fesit
svoji nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami. U vétSiny krizovych situaci je potiebné
pravni posouzeni dané situace, aby byla klientim poskytovana fundovanym zplisobem
sluzba, pro kterou jsme urceni, a na které participujeme bezplatné.

Nicméné v soucasné dob¢ nejsou pravni sluzby obecné poskytovany bezplatné a je nutné
hledat vhodné finan¢ni zdroje pro tento ucel. Doposud vyuzivame jen dotace od MPSV,
nebo Krajského uradu Jihodeského kraje, ¢ Magistratu mésta Ceské Bud&jovice, které jsou v
omezene mire.

Paklize jsou darci ochotni pfispét financnimi prostfedky na Ttikralovou sbirku, vynaloZené
prostiedky jim budou vraceny formou pravniho poradenstvi, uréeného pro potfebné klienty,
jez nezvladaji svou Zivotni a krizovou situaci.
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Padpera prgjektu no, padpsru nefermilnihe.
wpdelivdni pro ehregens déti, a middey

Projekt je zaméfen na zlepSeni vzdélavacich prilezitosti pro déti a mladé lidi z riznorodého
prostiedi. Zejména tam, kde jsou podminky k osobnimu a vzdélavacimu riistu velmi limitované.

Nase pomoc se zaméfuje na déti, které pochazeji z nestabilniho rodinného prostiedi ¢i
vyloucenych lokalit. Tyto déti ¢asto nemaji dostateCné podnéty ke svému osobnimu rozvoji,
nemaji prostor a podporu pro pravidelnou piipravu do skoly, protoze jejich rodice mnohdy
nemaji potfebné kompetence, vzdélani nebo informace o jejich potfebach a zdravém vyvoji.
Casto také chybi finance na zajmové aktivity a zakladni prvky, které by jim zajistily podnétné
prostfedi a umoznily zdravy rozvoj. Déti zazivaji ve Skole 1 mezi svymi vrstevniky neuspéch,
nepfijeti ¢i dokonce Sikanu.

Nasim cilem je motivovat déti a mladez ke vzdélani a ukazat jim, Ze jejich budoucnost mize byt
plna moznosti. Skrze projekt, jim pomahdame rozvijet dovednosti 1 zdjmy mimo Skolni prostiedi
prostfednictvim nejriznéjSich aktivit, které podporuji osobni rist, sebevédomi a touhu po
vzdélani.

V ramci projektu probéhne pestra Skala aktivit - od projektovych dni, volnocasovych krouzk,
pres douCovani az po komunitni setkani s rodici. Nasi snahou je, aby kazdé dité mélo moznost
zazit uspéch ve Skole, radost z uCeni, a aby mélo prostor pro vlastni rozvoj.
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lihu wiogetns tochnike o socid macoun
Chanity

Napln prace vsech pracovnik Charity je Gzce spjata s administrativou. Abychom mohli
efektivné katalogizovat, archivovat a vést dokumentaci tykajici se naSich povinnosti,
potiebujeme kvalitni a spolehlivou vypocetni techniku. Nakupem pocitact, notebook,
tableti ¢i chytrych telefonii usnadnime administrativni ¢innost nasich pracovnikii a
zjednodusime komunikaci nejen mezi sebou, ale predevsim s klienty, ktefi jsou na tzkém
kontaktu s nasimi pracovniky doslova zavisli.
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V Tygné nod, Utaveu 30 sbirky pedpsrime.:

Pecovatelskou sluzbu, ktera pomaha senioriim na izemi ORP Tyn nad Vitavou

PeCovatelska sluzba poskytuje pomoc, podporu a péCi ve vymezeném cCase v prirozeném
domacim prostiedi osobam se snizenou sobé&staCnosti a rodinam s détmi, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzbu poskytujeme dle jejich individualnich potfeb, moznosti a
schopnosti. Témto lidem pomahame napf. s hygienou, uklidem, pfi podavani stravy. Zajistime
nakupy, dopravu k 1ékafi, dovoz obéda.

Klub seniori Senior Sance, ktery podporuje setkavani a volnocasové aktivity pro seniory

V klubu seniorti se mohou lidé setkavat a potkavat, posedét u kavy nebo caje, popovidat si -
prosté nebyt zavieni doma sami. Seniofi maji moznost najit si v klubu ¢innost, ktera je bavi.
Mohou se nejen pasivné ucastnit, ale také se mohou realizovat, predvést svoje dovednosti
ostatnim, pfedat to, co umi a tak mit moznost seberealizace. Proto je mnoho zajimavych
aktivit pripravovano piimo seniory, jako napiiklad besedy o cestovani a zajimavych mistech

v Cesku, besedy o pouti do Svaté zemg, ¢teni tynské kroniky, hudebni odpoledne a dalsi.

Aktivity Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez Bongo

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Bongo je bezpecné misto, kde mohou dospivajici
aktivné vyuzit volny ¢as a hlavné si mohou s pracovniky popovidat o vSem, co je zajima, tizi a
spole¢né najit feSeni toho co je trapi. Bongo nabizi radu, pomoc a prostor pro pozitivni zmeény
v Zivotnim zpuasobu déti a mladeze, které se ocitly v nepiiznivé socialni situaci. Bongo je
ur¢eno détem a mladezi ve véku 10 az 26 let z Vltavotynska, v jejichz zivoté miize dojit nebo
dochazi k udalostem, které negativné ovliviiuji jejich vyvoj a vzhledem k prostfedi, v némz se
pohybuji, zazivaji nepfiznivé socialni situace.
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Bstugeme 30 Vasi spoluprics a pedperu!

Piejeme Vam 1 Vasim blizkym mnoho boziho poZehnani a
Stastny novy rok 2025!
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Ttikralovy sbirkovy ucet: 66008822/0800
Variabilni symbol: 777922001

Sz Charita Tiikralovou sbirku oy
7R Ceské Budéjovice v Ceskobudéjovické diecézi podporuje: (TREFA - QRPlatba

www.trikralovasbirka.cz | f} @trikralovasbirka @ trikralova_sbirka
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