. . Dubensky béh
Dubensky béh pro dobrou véc ro dobrou véc

5., odlozeny, rocnik, sobota 22. kvétna 2021

Srdecné Vas zveme do Dubného na fotbalové hfisté udélat dobrou véc. Nasim cilem je jako
kazdy rok podpofit rodinu, ktera bojuje za lepsi Zivotni podminky pro své zdravotné
postizené dité. Letos budeme na hfisti béhat pro malou Adélku z Bavorovic u Hluboké nad
Vltavou, ktera se narodila s rozStépem pdterfe. Diky maximdlni péci rodiny a ndkladné
|écbé/rehabilitaci ma ted Adélka velkou nadéji, Ze bude chodit. Vasi Ucasti prispéjete na jeji
rehabilitace.

V loriském roce jsme museli béh pro Adélku kvili mimoradné situaci kolem vypuknuti
pandemie koronaviru zrusit. Letos uZ se ale nehodlame vzdat a pro Adélku, za dodrzeni viech
vladnich nafizeni v boji proti nemoci COVID 19, pobéZime! Pojdte do toho s ndmi, spolecné,
ale tentokrat kazdy sam za sebe! Dodriujte prosim rozestupy, pravidla a nafizeni.

Program, sobota 22. 5. 2021, 9:00 - 17:00:
W' registracni a vydejni okénko
W détské béhy na fotbalovém hfisti (pro radost i za odménu)
W hlavni béh - 5 km (s ¢asomirou a zaznamy vysledk()
W rodinny béh/pochod — 3 km
W ..abalénky kam se podivas ©

Prispévek/startovné: dospéli 200 K¢, déti dobrovolné
Pribéh Adélky Krivackové popsany jeji maminkou

V poslednim mésici téhotenstvi muj
gynekolog zjistil, Ze miminko ma néjaké
odchylky a poslal nads do praiského
Motola na 3D ultrazvuk. Zjistili, Ze Adélka
ma rozstép patefe - nejhorsi variantu -
takzvané  michu venku a  také
hydrocefalus, ktery byva ¢asto
pridruZzenou vadou k tomuto postizeni.
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Po narozeni byl rozstép patere v Praze
ihned operovan a par dni na to musel byt

feSen i hydrocefalus - méstnani
mozkomiSniho moku v  mozkovych
komorach - VP shuntem - zavedeni

hadi¢ky do mozkovych komor a hadi¢kou
do briska na odtok prebyte¢ného moku.
Po mésici jsme byly propustény domu za
tatkou a druhou dcerkou Anickou.
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Dubensky béh

dobrou véc

Adélce je nyni pét let a je ten spravny cas délat obrovské pokroky. Do léta 2020 preferovala
plazeni, po intenzivnim 14-ti dennim ambulantnim pobytu v Arpidé vyménila plazeni za
lezeni jako Zabicka. A pfed par dny dokonce zavedla spravné stfidani koncetin a pfridala
sviznost pohybu! DokdazZe si uz i sama na zemi sednout. K sedu na Zidli jesté potfebuje fixaci,
protoze si jesté Uplné nevérfi. Nyni pracujeme na zrychleni ikond. Mdme za sebou kromé
kazdorocnich lazni na pojistovnu (Klimkovice) i dva rehabilitacni pobyty v Centru Hajek. Zde
ma Adélka 6hodin péce denné (10dni a vikend volno) za 71 500,-. Po absolvovani nasledoval
vzdy pokrok. Objevily jsme i skvélou pani fyzioterapeutku v Centru Spirdla nedaleko od nas,
kterou navstévujeme 2-3x tydné. Zrovna ted mdme u ni zaplacen intenzivni tyden. (750,-
/hod) Jeji vedeni i naseho domaciho cvieni také moc pomaha a fika, Ze se Adélka do roka
rozchodi (s berlemi)! Ustaly i zanéty ledvin, zajistovaci |é¢bu antibiotiky stale ale bere, po
vysazeni se zanéty jesté rozjizdéji... Cévkujeme stale. Pleny stale.

Adélka rozkvéta jako krasné jaro, co mame pravé za okny. Cvicime denné minimalné hodinu,
moc ji to bavi. Je v kazdém okamZziku pozitivni!

Vytéziek bychom radi pouZili pravé na rehabilitacni pobyty, které nam pomahaji v cesté za
nasim snem, ze Adélka bude chodit.

Pfevod vytézku bude zajistén transparentné prostiednictvim Nadaéniho fondu ZS a MS
Dubné. Pokud se akce nemulZete zucastnit a presto chcete pfispét, mlzete pravé

prostfednictvim nadaéniho fondu. Darovaci smlouvu k odectu dané radi pripravime.

(€u: 107-9953820287/0100, do poznamky uvést Dubensky béh 2021)

S diky za Vasi podporu

za ,,Dubensky béh” Michaela Jirdskova (michaelamaxova@centrum.cz, tel. 725 576 210),

za obec Dubné BoZena Kudlackova — starostka,

za ZS a MS Dubné Vaclav Meskan — feditel.

AKTUALNI INFORMACE o podminkéch G&asti a programu budeme postupné sdilet na
Facebooku (DubenskyBehProDobrouVec) a webu obce Dubné (dubne.cz v hlavnim menu).
Sledujte nas a podporte nas.
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